Berliner 3 3 eilung

»Oklamano nas”: aktorki o powaznych
skutkach szczepienia przeciwko
koronawirusowi

Cigzko chore, niewidoczne: aktorki Felicia Binger 1 Christine Prayon o skutkach szczepien 1
wieczorze teatralnym przeciwko milczeniu.
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Felicia Binger i Christine Prayon od kilku lat cierpig na powazne konsekwencje zdrowotne po
szczepieniu przeciwko koronawirusowi. Henk Hogerzeil/Berliner Zeitung
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Siedza naprzeciwko siebie, skupione, uwazne. Kto ich nie zna, nie dostrzegltby ich choroby. I
wiasnie w tym tkwi problem. Od kilku lat Christine Prayon i Felicia Binger cierpig na
powazne konsekwencje zdrowotne po szczepieniu przeciwko koronawirusowi.

Na podstawie tych doswiadczen stworzyly wspdlny spektakl teatralny — potowa rozmowa,
potowa satyra. 19 lutego o godz. 20:00 zaprezentujg swoja sztuke ,,Testzentrum” (,,Centrum
testowe”) w teatrze BKA. Rozmowa o fizycznych ograniczeniach, politycznej niemocy i
pytaniu, co moze osiaggna¢ opinia publiczna.

Pani Binger, pani Prayon, jak sie obecnie czujecie?
Christine Prayon: To nie jest pytanie do small talku (i $miech).

Felicia Binger: Szczerze mowiac, nie czuj¢ si¢ dobrze. Wczoraj spotkatem si¢ na krétko z
Christine, moze na poéltorej godziny, a potem kompletnie si¢ zatamalem. Znowu lezatam w
tozku. Nie jest to juz wyjatek, ale norma. Takie spotkania staty si¢ dla mnie czyms$
wyjatkowym, czyms$, czego nie mozna uzna¢ za oczywiste. I tak, brzmi to absurdalnie, ale to
naprawde byta najwazniejsza rzecz, jaka wydarzyla si¢ w tym miesigcu. Potem moje ciato po
prostu nie dato rady. Ta nietolerancja wysitku fizycznego determinuje wszystko. Czgsto
dopiero po fakcie zdajesz sobie sprawe, ze zrobite$ za duzo — kiedy jest juz za p6zno.

Osoby:

Felicia Binger i Christine Prayon sa aktorkami. Obie od kilku lat cierpig na powazne
problemy zdrowotne po szczepieniu przeciwko koronawirusowi. Na podstawie tych
doswiadczen stworzyty spektakl teatralny ,, Testzentrum” (,,Centrum testowe”), ktory taczy
rozmowe, satyre i otwarta dyskusje.

Christine Prayon: U mnie jest troche ,,0k”, ale tak naprawde tez nie jest dobrze. Noc znow
byla trudna, pojawily si¢ objawy, jestem zmeczona. Sg znacznie gorsze dni, ale nawet te
lepsze s dalekie od tego, co kiedy$ byto norma. Zyje si¢ w stanie ciaglych wahan, bez
prawdziwej pewnosci planowania.

Wiele osob dotknietych tq chorobg styszy: ,, Przeciez nic ci nie widac”. Jakie to uczucie?

Felicia Binger: To jeden z najwigkszych problemow. Gdybys miat widoczne obrazenia,
opadajaca potowe twarzy lub otwarta rane, od razu byloby jasne, ze co$ jest nie tak. W
przypadku choréb poszczepiennych, dlugotrwatego COVID-19 i ME/CFS jest inaczej. Uktad
nerwowy jest uszkodzony, odpornos$¢ na stres znacznie ograniczona, ale tego nie widac. |
wlasnie ta niewidoczno$¢ powoduje, ze trzeba si¢ ciggle thumaczy¢ i usprawiedliwia¢ — przed
lekarzami, urzedami, przyjaciéimi, rodzing.
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Christine Prayon: Z zewnatrz czg¢sto sprawia si¢ wrazenie osoby sprawnej fizycznie,
podczas gdy samo siedzenie lub mowienie wymaga ogromnego wysitku. Ta rozbiezno$¢
sprawia, ze ludzie mysla, iz jest si¢ w rzeczywistos$ci zdrowym. W rezultacie szybko dochodzi
do tego, ze nie traktuje si¢ nas powaznie.

-

Wywiad kosztuje aktorki Felici¢ Binger 1 Christine Prayon duzo energii. Henk
Hogerzeil/Berliner Zeitung

Czy masz dzis jasng diagnoze medyczng?

Christine Prayon: Myslg, ze wiemy juz wigcej niz wielu lekarzy. Przez lata zbieralismy
informacje, czytaliSmy badania, przegladalismy literature¢ medyczng. Mimo to nie mozna
powiedziec: to jest to. Gdyby tak byto, istnialaby terapia. Zamiast tego pozostaje zwalczanie
objawéw. Odzywianie, suplementy diety, oszczgdzanie si¢. Wiele rzeczy organizujemy sami,
poniewaz nie ma sprawnego systemu opieki.

Felicia Binger: Potrzebne sg dalsze badania, aby wyjasni¢, co doktadnie si¢ dzieje. Istnieja
badania. Istniejg wyniki badan. Istniejg biomarkery. Istniejg wyrazne dowody na uszkodzenia
wielouktadowe, takie jak neuropatie matych wtdkien, oraz wyniki badan nad ME/CFS.
Brakuje jednak wytycznych, ktorymi mogliby kierowac si¢ lekarze 1 organy wladzy. Nawet
osoby poszkodowane, posiadajace obszerng diagnostyke i raporty z kilku klinik
uniwersyteckich, sg zazwyczaj odrzucane przez urzad ds. zaopatrzenia.

Jak organizujq Panstwo prace w tych okolicznosciach?

Felicia Binger: Na przyktad nigdy nie wiem, jak bedzie wygladat nastepny dzien. Przed
wystepem nie robi¢ nic innego. Calg energie skupiam na tym jednym wydarzeniu — i
jednoczesnie wiem, ze potem zndéw bede bezsilnie lezata. Czasami przez kilka dni, czasami
przez kilka tygodni. Juz sama podr6z moze wszystko zmienic.



Christine Prayon: Zmniejszylam o potowg ilo$¢ pracy. Kiedy$ mialam osiem spotkan w
miesigcu, teraz mam cztery. [ nawet to stanowi ryzyko. Czasami wychodze na scen¢ w stanie,
w ktoérym inni prawdopodobnie udaliby si¢ na pogotowie. Brzmi to przesadnie, ale tak nie
jest.

Jak wyglgda Twoja sytuacja finansowa?

Felicia Binger: W ciggu szesciu miesi¢cy zagralem w dwoch przedstawieniach. Nie da si¢ z
tego wyzyé. Otrzymuje zasitek socjalny. Zyje na granicy minimum egzystencji. Nie sta¢ mnie
na terapi¢. Jesli nie ma si¢ dobrej sytuacji finansowej, nie ma si¢ zadnych szans ani pod
wzgledem medycznym, ani prawnym. Calkowicie wypada si¢ z systemu.

Christine Prayon: Renta jest praktycznie niemozliwa, poniewaz choroba nie jest uznawana.
Urzad ds. $wiadczen socjalnych kwestionuje wszystko. Jest si¢ cigzko chorym, a jednoczes$nie
ma si¢ obowigzek udowodnienia swojej choroby.

Czy zmienilo to relacje prywatne?

Christine Prayon: Nie stracitem zadnych przyjaciét. Wiem, ze to rzadkos¢.

Felicia Binger: Stracitem przyjaciot. I cz¢$¢ rodziny. Codziennie mnie to dreczy. Wiedza, ze

jestem ciezko chora. A mimo to zostalem porzucona. Miatam 27 lat, kiedy to si¢ zacz¢lo.
Nigdy tego nie zrozumiem.

Berliner Zeitung w rozmowie z aktorkami Felicig Binger i Christine Prayon. Henk
Hogerzeil/Berliner Zeitung

Czy czujecie si¢ oszukane?

Christine Prayon: Tak. Nie tylko czujemy si¢ oszukani, ale faktycznie nas oszukano.



Wielokrotnie powtarzano, ze szczepionki sg zasadniczo pozbawione skutkéw ubocznych.
Byta to gléwna narracja. A to nieprawda. Szczegdlnie niepokoi mnie konsekwencja tego: jesli
mowi sig¢, ze co$ praktycznie nie istnieje, to osoby dotknigte tym problemem réwniez nie
mogg istnie¢. Wtedy stajemy si¢ problemem, czynnikiem zakldcajacym. I wiasnie tak nas
traktujg. Nasze istnienie nie pasuje do obrazu, ktéry chciano utrzymac na zewnatrz.

Felicia Binger: Czuj¢ si¢ oszukana w bardzo konkretny sposéb. Poinformowano mnie o
pewnych zagrozeniach, takich jak zakrzepica zatok zylnych, ale nie poinformowano mnie o
innych, z ktérymi borykamy si¢ dzisiaj. A kiedy zachorujesz i zdajesz sobie sprawg, ze nie ma
prawie zadnej pomocy, ze musisz walczy¢ przez lata, aby w ogole potraktowano ci¢
powaznie, ze popadasz w ruing finansowa i izolacj¢ spoteczng — to niszczy zaufanie na bardzo
glebokim poziomie.

Czy publiczne przeprosiny kanclerza federalnego miatyby dla Pana jakies znaczenie?

Felicia Binger: Oczywiscie nie zmienitoby to konkretnie mojej sytuacji. Nie bytabym wtedy
zdrowa, nie otrzymatabym terapii. Ale bycie dostrzezonym, uznanym, jest niezwykle wazne.
Po latach ignorowania, bagatelizowania, odrzucania przeprosiny bylyby sygnatem: jestescie
prawdziwi. Spotkata was krzywda. A tego wtasnie brakuje wielu osobom dotknietym tym
problemem — bycia dostrzezonym.

Aktorzy poszkodowani przez szczepionke przeciwko koronawirusowi: ..Uprawiam lewicowy
kabaret, a jestem spychany do prawicowego narodu”.

Berlin

07.03.2025
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Julia Neigel o swoim pozwie dotyczacym koronawirusa: ,.Zostalam nazwana skrajna
prawicowcem’.orona-Klage: ..Ich wurde als rechtsextrem beschimpft*

Polityka
31.01.2026

Christine Prayon: Gdyby byly to szczere przeprosiny, wyrazajace prawdziwg refleksje,
bylby to pierwszy krok. Nie rozwigzanie, ale poczatek. Uznanie jest warunkiem koniecznym,
aby cokolwiek moglo si¢ zagoi¢. Gdyby politycy uznali, ze co$ poszto nie tak, by¢ moze
media relacjonowatyby wydarzenia inaczej, wladze podejmowatyby inne decyzje, a lekarze
reagowali inaczej. Bez tego uznania wszystko pozostaje w impasie.

Jakq odpowiedzialnosé¢ ponoszg media w tej sytuacji — i czego, z perspektywy czasu,
oczekiwatby Pan od mediow?

Christine Prayon: Chciatabym, zeby media wczesniej byty gotowe pogodzic si¢ z
ambiwalencja. Zeby mozna byto powiedzie¢: to szczepionka pomogta wielu ludziom — ale sg
tez osoby, ktére mocno ucierpialy. Jedno i drugie jednoczesnie. Zamiast tego przez dtugi czas
probowano bagatelizowac te druga rzeczywisto$¢ albo ja thumaczy¢. To zaszkodzilo nie tylko
nam, ale ogdlnie zaufaniu. Dziennikarstwo nie powinno uspokaja¢ ani chronié, ale patrze¢
prawdzie w oczy, nawet jesli jest to niewygodne.

Felicia Binger: Dla mnie najbardziej bolesne byto to, ze méwiono o pojedynczych
przypadkach, ale nigdy o strukturach. Méwiono wtedy: ,,Jest w specjalistycznej przychodni,
teraz si¢ nig zajma” — 1 na tym konczyla si¢ historia. Ale rzeczywistos¢ jest taka, ze wigkszo$¢
z nich potem wypada z systemu. Bez uznania, bez zabezpieczenia, bez perspektyw.
Chciatabym, aby media to uwidocznity. Nie w sposob sensacyjny, nie oskarzycielski — ale
konsekwentny. Dopdki tak si¢ nie stanie, pozostaniemy pojedynczymi przypadkami, a nie
problemem spotecznym.
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»Wyczuwa si¢, jak wielka jest potrzeba rozmowy”.
Czy mimo wszystko jest jeszcze nadzieja?
Felicia Binger: Nasz wieczor. Ze ludzie mogg si¢ $miaé. Ze czujg si¢ dostrzezeni.

Christine Prayon: Wyczuwa si¢ ogromng potrzebe rozmowy. Wigkszo$¢ ludzi nie chce tego
podzialu. Wszystko, co stworzyliSmy jako spoteczenstwo, jest dzielem cztowieka — a zatem
mozna to zmienic.

Dlaczego zdecydowaly si¢ Panie na takq forme przedstawienia? Po satyrycznym czytaniu i
scenach teatralnych bez zadnych postaci scenicznych angazujq sie Panie w otwartg dyskusje z
publicznosciq.

Christine Prayon: To byt dla nas wielki krok. Jestesmy aktorkami, zazwyczaj chroni nas
rola. Podczas tego wieczoru przez wigkszo$¢ czasu nie ma takiej ochrony. W drugiej cze$ci
stoimy na scenie jako my same, z nasza historig i naszymi ograniczeniami. To sprawia, ze
jestesmy wrazliwe i na poczatku bylo to przerazajace. Jednoczesnie wiasnie w tym tkwi sedno
tego wieczoru.

Chcialy$my stworzy¢ przestrzen, w ktorej mozna rozmawiac o tych tematach bez
natychmiastowego dzielenia sie na obozy. Zadnego trybunatu, Zadnych oskarzen, zadnych
wyktadow — tylko préba przywrécenia dyskusji. Co$, co obecnie bardzo nam brakuje w
spoteczenstwie. I zauwazamy, jak wielka jest tego potrzeba. Ludzie s3 wdzigczni, Ze moga
stucha¢, mowic, sprzeciwiac si¢, bez moralnego osadzania. To co$ bardzo staromodnego — a
dzi$ niemal radykalnego.

Felicia Binger: Dla mnie ten wieczor jest formg samoafirmacji. Nie w sensie: ,, Teraz
wyjasnimy wam swiat”. Ale w sensie: ,,Nasza rzeczywistos¢ istnieje 1 mozna o niej mowic”.
Weczedniej nie wyobrazatam sobie, Zze mogtabym stana¢ na scenie bez odgrywania jakiej$ roli.
Ale wihasnie to zmienia atmosfere. Ludzie szybko zauwazaja, ze nie chodzi tu o prowokacje,
ale o szczero$c.

Wtedy sami tez nabieraja wigkszej odwagi. Szczegdlnie porusza mnie to, Ze pomimo powagi
tematu wieczor jest lekki. Mozna si¢ $mia¢. Wielu potrzebuje chwili, aby zrozumiec, ze jest
to dozwolone. Wtedy ludzie czuja si¢ dostrzezeni, bez poczucia beznadziejno$ci. Dla mnie
jest to forma matej refleksji — miedzy ludzmi.

Na koniec: kiedy oboje patrzycie na ten wieczor — co chcielibyscie, aby ludzie wyniesli z tego
miejsca, opuszczajqc sale?

Christine Prayon: Chcialabym, aby ludzie zrozumieli, ze sprzecznosci sg do zniesienia. Ze
moze istnie¢ kilka prawd jednoczesnie, bez wzajemnego deprecjonowania si¢. Ze mozna
rozmawia¢ o trudnych, nacechowanych politycznie tematach, nie dzielgc si¢ od razu na
obozy. Jesli ludzie wychodza z poczuciem: stuchatem, zostatem wystuchany, nie musiatem
decydowac, po ktorej stronie stoj¢ — to wieczor spetnit swoj cel.

Felicia Binger: Dla mnie najwazniejsze byloby, aby co$ z naszej rzeczywistosci pozostato.
Nie jako opinia, ale jako fakt: my istniejemy. Te choroby istnieja. I dotykaja prawdziwych
ludzi z prawdziwymi biografiami. Jesli kto§ wraca do domu 1 by¢ moze podczas nastgpne;j



rozmowy, przy nastepnym artykule w gazecie lub nastepnym zdaniu politycznym zatrzymuje
si¢ na chwile i mysli: chwileczke, jest jeszcze ta druga strona — to juz wiele zyskalismy. Nie
oczekuj¢ niczego wigcej. Tylko odrobing otwartosci. Czasami wystarczy, ze co§ mozna
wypowiedzie¢, aby nie znikneto catkowicie.



